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INTRODUCTION

L’hyperthyroidie est une pathologie fréquente.
Elle peut déboucher sur une qualité de vie
dégradée de point de vue physique et
psychique.

Le but de ce travail est de décrire les
dimensions de concept de qualité de vie chez

les patients atteints d’hyperthyroidie.

PATIENTS ET METHODES

Cette étude avait porté sur 33 patients
consultant au service d’endocrinologie CHU Hédi
Chaker Sfax .

La collecte des données était réalisée a ’aide
d’un instrument générique de la mesure de la
qualité de vie liée a la santé(SF_36) répartie en
8 dimensions : santé physique, limitations dues
a la santé physique, douleur physique, santé
psychique, limitations dues a la santé
psychiques, vie et relation avec les

autres, vitalité et santé percue.

RESULTATS

*L’age moyen était de 56.6 ans (extrémes 16-83
ans).

*75.7% étaient des femmes.

*69.6% étaient originaires d’une région urbaine.
*L’étiologie la plus fréquente était la maladie
de basedow (39.3%)

*Notre travail avait confirmé que la qualité de vie
des femmes hyperthyroidiennes était altérée dans

son ensemble avec un score moyen calculé a 41.03

inférieur a 66.7 valeur seuil définie pour une bonne

qualité de vie.
*La qualité de vie était plus altérée chez les
femmes, les non travailleurs et si hyperthyroidie

secondaire a une surcharge iodée.

Les adultes jeunes (25-50 ans) avaient la meilleure adaptation
leur pathologie suivis des patients agés (50-83 ans) puis des plus

jeunes(16-25 ans).
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DISCUSSION

L’hyperthyroidie a de multiples répercussions sur la santé; ce

qui perturbe le quotidien et modifie la qualité de vie.

Biondi s’est intéressé a prouver , a travers une étude (1) faite
sur 23 patients, que la qualité de vie est altérée en cas
d’hyperthyroidie fruste. Le score utilisé était le SF-36.

Une autre étude (2) faite par Surualska et coll. a montré que
les symptomes dépressifs se produisent chez 40% des
hyperthyroidiens, ce résultat concorde avec le notre
concernant l’état mental qui était altéré dans 49.49%.

Liping et coll. (3) ont mesuré la qualité de vie de 342 patients
et 197 témoins en adoptant le score SF-36. La qualité de vie
des hyperthyroidiens était plus altérée dans les huit dimensions
(p<0.01).

L’altération de la qualité de vie en cas d’ophtalmopathie de

basedow a été aussi étudiée.
Pr wiersinga (4) recommande d’utiliser le score « GO-QoL » qui
est susceptible d'améliorer la qualité des soins en identifiant les
patients qui ont besoin de soutien psychologique. La chirurgie
est reconnue actuellement améliorant la qualité de vie (5).
CONCLUSION
L’altération de la qualité de vie au cours de U’hyperthyroidie
doit étre recherchée activement et prise en charge
précocement .

Des régles hygiéno-diététiques non contraignantes avec
éventuelle psychothérapie de soutien peuvent aider le patient a

une adaptation meilleure.
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