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Introduction:

La ghréline, peptide essentiellement produit par I'estomac endocrine, est une hormone qui régule
la balance énergétique en favorisant |la prise alimentaire et en limitant la dépense d’énergie. Elle a
permis le developpement de nouvelles approches dans les domaines de I'obésité et du diabete de
type 2.

Notre objectif est de déterminer les modifications de la ghréline chez les obeses non diabétiques
suite a une épreuve d’hyperglycémie par voie orale (HGPO).

Materiels et Methodes:

Etude prospective menée sur 37 sujets obeses non diabétiques. Les échantillons ont été pratiqués
apres charge orale de glucose, a 0, 30, 60, 90 et 120 minutes pour la détermination des taux de
glucose, d’'insuline, de GH et de la ghréline totale.

Resultats:
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'age moyen des patientes est de 35,3 + 9,8ans. L'insulinémie de base était élevée avec une
moyenne de 15,59 mU/| et un pic a 86,97 mU/l a 60 min. Les valeurs moyennes de la
ghréline (pg/ml) étaient de 873,9 a 0 min et 822,2 a 30 min, 785,6 a 60 min; 770,1 a 90 min;
et 823,9 a 120 min. Les pics d’insuline et de glucose se voient a 60 minutes et sont corrélés
négativement avec la GH et la ghréline.

Conclusion:

La corrélation significative entre la sécrétion de ghréline et de GH suggere que la sécrétion
abaissée de ghréline chez les obeses pourrait étre responsable de l'altération de la sécrétion
de GH chez ces sujets. Par ailleurs, il semble que la ghréline pourrait agir sur
I"insulinosécrétion et sur le niveau de sensibilité a I'insuline indépendamment de la GH.
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