Prolactinome et maladie cceliaque : une coincidence

ou un lien de causalite ?
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INTRODUCTION

Les adéenomes a prolactine constituent la cause la plus freqguente
d’hyperprolactinemie non médicamenteuse avec une prevalence de
/0% des adénomes hypophysaires. Leur association a la maladie

cceliaque reste exceptionnelle.

OBSERVATION

Patient age de 36 ans, suivi pour un macroprolactinome depuis I'age
de 20 ans dont le diagnostic est pose cliniguement devant un retard
staturo-pondeéral avec impubérisme , biologiguement devant un taux
de prolactine augmenté a 300 ng/ml et morphologiquement sur la
découverte d’'un macroadénome Iinvasif de 3*2cm .Le patient est
operé par vole transsphénoidale ,(les suites opératoires sont
marquees par I’ installation d’'un panhypopituitarisme pour lequel le
patient est mis sous opotheérapie substitutive. L'évolution est marquee
par la recidive du macroadénome avec reprise du traitement par les

agonistes dopaminergiques a forte dose (6 Cp/ semaine).

Sur le plan fonctionnel, le patient rapporte des diarrhées chronigues,
avec des stigmates biologiques de malabsorption. Le dosage des AC
anti-endomysium est positif et la FOGD objective une raréfaction des
plis duodenaux. L'examen anatomopathologigue est en faveur d’'une
atrophie villositaire totale confirmant ainsi le diagnostic de maladie
cceliaque. Le malade est mis sous un régime sans gluten avec une

bonne évolution clinico-biologique.

DISCUSSION / CONCLUSION :

Il est de plus en plus évident que la prolactine peut étre impliquée
dans la régulation du systeme Iimmunitaire[1l]. Chez le rat,
I'nypophysectomie provogque une diminution de Ila réponse

Immunitaire gui est restaurée par l'injection de prolactine[2].

La mise en evidence de récepteurs de la prolactine et d’'une synthese
de prolactine dans les lymphocytes périphérigues humains renforce
I'ildée que la prolactine exerce ce role iImmunomodulateur. De plus,
I'implication de la prolactine dans certaines pathologies auto-immunes
a ete aussi avancée avec une efficacite de la bromocriptine dans des

lupus ou des uveites auto-immunes chez I'animal[3].

L'association hyperprolactinémie et maladie cceliaque est rarement
décrite dans la littérature .Cette observation originale suscite plusieurs

reflexions : Cette association serait elle fortuite ? Ou bien existerait Il

une relation de cause a effet entre ces deux pathologies ?
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