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 INTRODUCTION 

 Le syndrome métabolique (SM) constitue 

une entité de plus en plus fréquente, source 

de morbidité et de mortalité importante. Les 

patients atteints d’une pathologie 

psychiatrique paraissent plus exposées au 

risque de développer des complications 

métaboliques de part leur mode de vie 

particulier, la  prédisposition génétique et les 

traitements psychotropes. 

 OBJECTIFS  

 Estimer la prévalence du SM chez les 

patients traités par des antipsychotiques 

(AP). 

 Détecter les facteurs de risque corrélés à 

l’apparition du ce syndrome. 

  PATIENTS ET METHODES 

 Etude transversale, descriptive et 

analytique réalisée au service de psychiatrie 

de l’EPS de Mahdia (Tunisie) auprès des 

patients sous antipsychotiques.  

 La définition adoptée est celle de la 

fédération internationale du diabète (IDF).  

  RESULTATS 

Caractéristiques générales de la population 

d’étude: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prévalence du syndrome métabolique  

25,7% :  (Figure 1). 

 

 

 

 

 

 

 
-Notre étude a révélé que l’apparition du SM 

était corrélée à plusieurs facteurs (tableau 

n°1). 

 

 

 

 

 

 

Tableau n°1 : Facteurs de risque de 

survenue du syndrome métabolique chez 

les patients sous antipsychotiques. 

 

 DISCUSSION 

 
La prévalence du SM dans notre 

échantillon était à 25.7%, elle est nettement 

inférieure à celle trouvée  dans la littérature. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


 Ces variations de prévalence sont dues 

d’une part à une prédisposition polygénique 

des populations, aux habitudes alimentaires. 

 et d’autres part à l’observance 

thérapeutique différente. 

 

 Pour les facteurs de risque corrélés à 

l’apparition du SM: 

 

- Selon Fiedorowicz JG et al le risque de SM 

chez les bipolaires peut être multiplié par 

deux ou plus par rapport à la population 

générale.  

- Jimmy et al ont également trouvé que 

l’apparition du SM est corrélée au diagnostic 

de schizophrénie.  

 

- Jimmy et al, Paulo et al et Sweileh et al ont 

rapporté que le SM parait plus fréquent chez 

les hommes. 

 

- Diaz-Castro L et kraemer et al  n’ont pas 

trouvé de relation significative entre le 

tabagisme et le SM.  

- Néanmoins, la relation du tabac avec le SM 

a été bien décrite dans les études de 

Sweileh et al  et  Jimmy et al (p<0,001). 

              

 CONCLUSION 

  La prévalence du syndrome métabolique 

induit par les antipsychotiques est 

importante.  L’identification des facteurs de 

risque est intéressante afin d’améliorer le 

dépistage des complications métaboliques, 

le pronostic des maladies mentales et la 

qualité de vie des patients. 
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