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Le diabéte est une maladie chronique dont la Il s’agit d’une étude transversale  visée descriptive L’age moyen était 52,4 ans avec La QdV était mauvaise et

Qualité de vie, diabete : quelles particularités da  ns les 31’&,“‘,-es
pays en développement, cas du Bénin ? de a Société

prévalence croissante, passera de 6,4% en 2010 & et analytique portant sur 40 patients diabétiques 72,5% de femmes. Le délai moyen 'ADDQoL moyen était de -2,8 M
7,7% de la population mondiale en 2030 [1]. Il génére vus en mars 2014. Ces patients sont choisi au d'évolution du diabéte était 6,7 influencée par I'équilibre du 28
de nombreuses complications surtout vasculaires hasard : 1/10¢ de la population des malades ans. Le diabéte était de type 2 dfilete (p=003).
touchant les organes les plus nobles. De ce fait, il est venant en consultation chague jours suivis au chez 92,5% associé a I'HTA chez Lye,lge, le sexe et le délai %
a l'origine de I'altération de la qualité de vie de ces centre de dépistage et prise en charge du 62,5% des patients. Le diabete d ,EVOIU_t'On ne sont Pas, ) ‘ F
victimes. L'objectif de ce travail a été qualité de vie diabéte : Banque d'insuline, Lions clubs était déséquilibré pour 12,5%des déterminants dans l'altération de la -
des patients diabétique béninois un contexte socio- Cotonou, Bénin patients. qualité de vie.
économique défavorable. L’évaluation de leur qualité de vie a été faite par %
une échelle spécifique: ADDQol
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le statut socioéconomique a été associé [|'existence de complication le Le di_abéte exigg de ses vi_ctimes
& plusieurs événements de santé tels quedéséquilibre du diabéte et les une rigueur hygiéno-dietétique et
la mortalité, la survenueydu dlgpet{e type pathologies douloureuses de des contrdles retgullelrs pour le 1- Shaw JE, Sicree RA, Zimmet PZ . Global estimates of the prevalence of
2 etle cancer. Alors qUUN SUVITIES g0 10706 vaient étre associées a Sulvi en passant par ‘es prises diabetes for 2010 and 2030. Diabetes Res Clin Pract 2010; 87(1):4-14.
fréquent et rigoureux était associé a - PV 8 médicamenteuses péguliére. Ces
I'amélioration de la qualité de vie. une a'tefaF'O” 'de la QdV et a une contraintes sont mal vécues par
L’ethnicité, la race, le statut humeur négative ces malades.
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