Prediction de la valeur initiale de la FT4 dans la reponse
thérapeutique a l'iode 131 dans la maladie de basedow
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Introduction : | |

-

Le traitement a l'iode radioactif (131I) dans la maladie de Basedow
n‘est pas dénudeé de risque d’échec lié a la resistance de la glande
thyroide a I''31I, Nous nous sommes intéresses dans ce travail a la
possibilité de prédire ce risque a partir de la valeur des FT4 avant

la cure d'131],

Matériel et methodes :

nous avons colligé 89 patients suivis pour maladie de Basedow et
adresses a l'institut Salah Azaiez de Tunis entre 2011 et 2013 pour
irathérapie. Tous ces patients ont eu un dosage des FT4 puis ont
recu une cure d'131] et ont éteé controlés biologiquement a 2 et 5

MoiS apres.

Résultats (tableau):

le sexe ratio etait de = 0,33. La mediane d‘age etait de 42 ans. La
FT4 variait entre 10.4 et 100 pg/ml. Tous les patients ont recu une
cure d'131] avec des activités allant de 259MBg a 666MBg. 16
patients n‘ont pas répondu a la premiere cure : 12 d’entre eux
avaient des valeurs initiales de FT4 =25 pg/ml et 4 des valeurs de
FT4 < 25pg/ml ce qui montre que la proportion d’échec du 1€ FT4 < 25pg/ml
traitement a 1311 est significativement plus élevee chez les patients
ayant une FT4 initiale = 25pg/ml(p=0.02)

FT4 225 pg/ml

Discussion:

3 Dans les annéees 1960, I'exploration thyroidienne se limitait au PBI (protein bound iodine) qui refletait de
maniere imparfaite la concentration sérique de la thyroxine (T4). L'introduction de la radio-immunologie,
au début des annees 1970, a bouleversé |'exploration thyroidienne avec l'introduction des dosages
seriques de la thyrotropine (TSH) puis de la T4 et de la T3 totales (T4T et T3T) . L'évolution s'est
poursuivie avec l'introduction des dosages de T3 et T4 libres. Ces dosages ont éteé d’'un apport important
dans le diagnostic et le suivie therapeutique des Basedowiens.

3 Actuellement, L'iode radioactif est de plus en plus indiqué en premiere intention dans le traitement de la
maladie de Basedow.

3 La reponse thérapeutique est variable et individuelle. Plusieurs éléments interviennent dans cette
réponse, dont certains sont connus (age, sexe, taille de la thyroide...) et d’autres sont encore en étude.

Conclusion:

la réponse thérapeutique a l'iodel131 chez les basedowiens depend de plusieurs facteurs et la valeur de FT4
initiale figure parmi les premiers.



