
Une évolution inhabituelle d’une 
hypothyroïdie auto-immune : la 
survenue d’une maladie de 
Basedow 

AP. Opoko*a (Dr), H. Zaddouqa (Dr), 
A. Akakpoa (Dr), H. Iraqia (Pr), 
A. Chraibia (Pr) 
a Service d'endocrinologie, diabétologie et 

maladies métaboliques, CHU Ibn Sina, Rabat, 

MAROC 

* pharelalthelopoko@yahoo.fr 

Introduction : 

Habituellement une hypothyroïdie 
auto-immune fait l’objet d’un 
traitement substitutif à vie. Dans ce 
contexte, l’apparition d’une maladie 
de Basedow s’avère particulièrement 
rare et déconcertante. Nous 
rapportons cette observation illustrant 
cette évolution inhabituelle. 

Observation : 

Patiente âgée de 60 ans, suivie pour 
hypothyroïdie sur thyroïdite auto-
immune sous Levothyroxine. Les AC 
anti-TPO étaient positifs. L’échographie 
objectivait un goitre nodulaire 
hypoéchogène et hypervasculaire. 

L’évolution était marquée 3 ans plus 
tard, par l’apparition des signes 
d’hyperthyroïdie clinico-biologique 
avec exophtalmie, ayant nécessité 
l’arrêt du traitement hormonal, mais 
sans amélioration. Les anticorps 
antirécepteurs de la TSH (TRAK) étaient 
positifs, et la scintigraphie thyroïdienne 
était en faveur d’un goitre nodulaire 
Basedowifié. Le diagnostic de maladie 
de Basedow sur goitre nodulaire est 
retenu, et la malade est mise sous ATS. 
Un traitement radical est discuté. 

Discussion / conclusion : 

La particularité de cette observation 
est l’évolution inhabituelle de 
l’hypothyroïdie primaire auto-immune 

vers une maladie de Basedow, 
s’expliquant par l’alternance des types 
d’anticorps bloquants et stimulants 
observés au cours des dysthyroïdies 
auto-immunes. Les TRAK présents dans 
près de 90 % des cas de maladie de 
Basedow appartiennent à plusieurs 
familles ; les anticorps liants qui 
inhibent la liaison de la TSH à son 
récepteur, et les anticorps stimulants et 
bloquants. D’autres auteurs suggèrent 
que la survenue d’une maladie de 
Basedow peut s’expliquer par la 
persistance d’un fort contingent de 
cellules thyroïdiennes fonctionnelles 
susceptibles d’être stimulées par les 
TRAK de la maladie de Basedow. 
Cette observation souligne l’intérêt 
d’une surveillance stricte des malades 
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