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Introduction
Les analogues de l’insuline sont connus pour avoir moins d’effets secondaires que l’insuline 
conventionnelle comme l’hypoglycémie et la prise pondérale. On se propose dans ce travail de voir les 
caractéristiques des hypoglycémies chez les diabétiques de type 2 insulino-traités passés aux 
analogues de l’insuline.
Méthodes
Il s’agit d’une étude rétrospective longitudinale sur une période de 18 mois portant sur 61 patients 
diabétiques de type 2 insulino-traités puis passés aux les analogues de l’insuline suivis à l’institut 
national de nutrition de Tunis.
Résultats

Detemir
59%

Glargine
21%

Analogue 
prémixé

20%

Age moyen 60,7±10,2  ans

Sexe ratio 0,96

Durée médiane de traitement 
par insuline conventionnelle 6 ans

0

1

2

3

4

5

6

avant mise
sous analogue

de l'insuline

à 3 mois à 6 mois à 12 mois

nombre moyen d'hypoglycémie

p<10-3 p<10-3
p<10-3

5%

0% 0% 0%
0%

1%

2%

3%

4%

5%

6%

avant mise sous
analogue de

l'insuline

à 3 mois à 6 mois à 12 mois

nombre moyen d'hypoglycémie sévère

0

5

10

15

20

25

avant mise
sous analogues

de l'insuline

à 3 mois à 6 mois à 12 mois

nombre moyen d'hypoglycémies nocturnes

0

1

2

3

4

5

6

7

avant mise sous
analogues

3 mois 6 mois 12 mois

Detemir Glargine Analogue prémixé
Nombre moyen d’hypoglycémies selon le type 

d’analogue lent

Conclusion
Nos résultats concordaient avec la littérature ce qui encouragerait la prescription des analogues 
malgré leur coût élevé puisqu’ils diminuent le coût direct et indirect qu’engendrent les hypoglycémies.


