
Le syndrome de Means est une forme d’ophtalmopathie thyroïdienne ne comportant

aucun signe clinique ou biologique de dysthyroïdie. Il représenterait 8 à 21 % des cas

d’ophtalmopathie associée aux maladies thyroïdiennes. Sa révélation au cours de la

grossesse soulève de nombreuses difficultés diagnostiques et thérapeutiques.

Nous rapportons le cas d’une patiente de 25 ans, sans antécédents pathologiques

particuliers, enceinte à 8 semaines d’aménorrhée qui présente une exophtalmie

bilatérale avec un œdème papillaire bilatéral. La réalisation d’un bilan

morphologique étant contre-indiquée au cours de la grossesse, une exploration de la

fonction thyroïdienne est entreprise. L’examen clinique ne trouve pas de signes de

dysthyroïdie. La palpation cervicale est normale. Le bilan thyroïdien et l’échographie

cervicale sont normaux. Les anticorps anti-thyroperoxydase et anti-thyroglobuline

sont négatifs. Les anticorps anti-récepteurs de la TSH sont positifs à 2,08 UI/l. le

diagnostic de syndrome de means est ainsi retenu. La surveillance ultérieure tout au

long de la grossesse n’a pas objectivé de stigmates d’hyperthyroïdie fœtale ou

maternelle et l’évolution est marquée par une régression spontanée mais partielle

de l’exophtalmie. Une IRM orbitaire est prévue afin d’éliminer les diagnostics

différentiels et préciser l’atteinte musculaire.

Le syndrome de Means est une entité clinique qui rend compte de la dissociation

évolutive entre orbitopathie et thyropathie. Le traitement ne se justifie qu’en cas

d’atteinte sévère en raison de l’existence de cas de régression spontanée. Même si

l’évolution vers une dysthyroïdie n’est pas fréquente un suivi régulier est nécessaire

pour la dépister particulièrement au cours de la grossesse.
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