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 Les diabétiques sont particulièrement exposés à la maladie coronaire qui pèse lourdement aussi bien sur leur morbidité que sur leur mortalité 

 la prévalence de la maladie coronaire chez les diabétiques de type 1 âgés de plus de 55 ans  atteint 50% 

 Les dia ti ues e  l’o u e e de t pe 1, cumulent de nombreux facteurs de risque cardiovasculaires  expliquant ainsi la gravité et la diffusion des lésions 

 Déterminer la fréquence des facteurs de risque cardiovasculaires(FDRCV) dans une population de diabétiques type1          

 Etudier leur profil évolutif 

◊Etude transversale rétrospective ayant intéressé 72 patients diabétiques de type1 suivis à l’hôpital du jou  du a t l’a e 2014. 

◊Nous avo s tudi  leu s ha itudes, leu s a t de ts pathologi ues, les a a t isti ues de leu s dia te a ie et  ,l’ uilibre glycémique), la qualité de leur contrôle 

métabolique (cholestérol Total, HDL-Cholestérol, LDL-Cholestérol, Triglycérides) et le profil évolutif de leur maladie (complications micro et macrovasculaires). 

Age moyen ( ans) 31.98 ± 11.36 

Sexe ratio (F/G) 2\1 

IMC moyen (Kg/m²) 25,26 ± 4,63 

Dur e d’ volution du diab te 16.31 ± 10.82  

HbA1C (%) 9,9 ± 3,2 

●Nos résultats montrent que les diabétiques type1 u ule t u  o e lev  de FDRCV soulig a t l’i po ta e d’u e p ise e  ha ge igou euse et glo ale i la t aussi 
bien le diabète que les facteurs de risque cardiovasculaire qui lui sont associés, afi  d’a lio e  le p o osti  de es patie ts. 
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3 ± 2 2 ± 1 0.001 

COMPLICATION 

MACROVASULAIRE 

4 ±2 2 ±1.2 <0.001 
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Nombre  moyen de FRCV en fonction de la présence ou 

non des complications dégénératives 

 les études épidémiologiques convergent vers un constat unique: « le diabétique est un sujet à haut risque cardiovasculaire ». Ai si l’ tude MRFIT a o t  ue le is ue de 
d s d’o igi e o o a ie e tait ultipli  pa  t ois hez les dia ti ues pa  appo t au  o  dia ti ues.   
Nos patients présentaient un diabète ancien, multi-compliqué avec un mauvais contrôle métabolique 

Plus de la moitié des patients (55.6%) présente trois FDRCV ou plus. Comparée aux séries algériennes[1] et marocaines[2] , la population étudiée cumule plus de facteurs 

de risque cardiovasculaires avec une prévalence 2 à 3 fois plus élevée. 

 Les  patients présentant au moins une complication dégénérative que ce soit une microangiopathie  ou une macroangiopathie présentaient un nombre de FDRCV 

sig ifi ative e t plus lev  de ue les patie ts a a t u  dia te o  o pli u . Ce sultat est o o da t ave  eu  de l’ tude MRFIT, qui a permis de préciser le rôle 

potentialisateur exercé par le diabète sur les autres facteurs de risque. 

Les fa teu s de is ues les plus f ue e t e o t s hez os dia ti ues taie t l’ l vatio  du LDL holest ol, l’e iste ce d’a t de ts fa iliau  de aladies 
a diovas ulai es, l’h poHDL ie et le ta agis e. Plusieu s tudes o t appo t  u  lie  e t e les tau  s i ues de lipides et la présence et la progression aussi bien de la 

ti opathie ETDRS  ue de la ph opathie dia ti ue Rua  et all . D’aut e pa t le ta a  e  asso iatio  à l’h pe gl ie augmente le stress  oxydatif favorisant ainsi les 

lésions de glomérulosclérose. 

Le o t ôle les fa teu s de is ue a diovas ulai es asso i s pe ett ait d’a lio e  le p ofil volutif des dia ti ues de type 1. L’ tude STENO II a e  effet o t  
l’effi a it  de la p ise e  ha ge  glo ale des dia ti ues de t pe 2 da s la du tio  de l’i ide e des v e e ts g aves 
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